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Regolamento per partecipare al canale YouTube FoodExplorerTraSaporiEStorie

1. **Fotografie delle Ricette**:

- Le foto devono essere chiare, ben illuminate e ad alta risoluzione.
Le foto devono riprendere tutte le fasi della ricetta

- Il piatto deve essere il soggetto principale, senza distrazioni sullo sfondo.
2. ¥*Videoricette**:

- | video devono essere girati in alta qualita, con una buona illuminazione e un audio
chiaro.

- Durata massima dei video: 5minuti

- | video devono essere girati anche con cellulari ma con orientamento orizzontale ( e
meglio su cavalletto per non avere immagini mosse).

3. Laricetta deve essere inviata anche per iscritto (ingredienti, quantita’ e procedimento)
formato word o pdf.

4. Breve presentazione dell’autore. Se lo desiderate, inviateci anche una vostra breve
presentazione che metteremo nella descrizione della vostra ricetta e se e’ una ricetta
tradizionale anche una breve storia (generale della ricetta o vostri personali ricordi legati alla
ricetta in questione).

5. **Contenuti Vietati**:
- Sono vietati foto e video di bassa qualita, sfocati o con una scarsa illuminazione.

- Non sono ammessi contenuti non idonei, offensivi, volgari o che violano le norme della
community di YouTube[[1](https://www.youtube.com/intl/it_ALL/creators/how-things-
work/policies-guidelines)].

6. **Termini di Servizio**:

- Tutti i partecipanti devono rispettare i Termini di Servizio di
YouTube[[3](https://www.youtube.com/static?gl=IT&hl=it&template=terms)].

Dopo aver visionato il vostro operato, se e’ idoneo alla pubblicazione sul canale Youtube, vi
invieremo una email di conferma.
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Regulations for participating in the FoodExplorerTraSaporiEStorie YouTube channel

1. **Photographs of the Recipes**:
- Photos must be clear, well-lit and high resolution.
The photos must show all phases of the recipe

- The dish must be the main subject, with no background distractions.

2. **Video recipes**:

- Videos must be shot in high quality, with good lighting and clear audio.
- Maximum video duration: 5 minutes

- The videos must also be shot with cell phones but in horizontal orientation (and better on

a tripod to avoid blurry images).

3. The recipe must also be sent in writing (ingredients, quantities and procedure) in Word or

PDF format.

4. Brief presentation of the author. If you wish, also send us a short presentation of yours
which we will put in the description of your recipe and if it is a traditional recipe also a short
story (overview of the recipe or your personal memories linked to the recipe in question).

5. **Prohibited Content**:
- Low quality, blurry or poorly lit photos and videos are prohibited.

- Unsuitable, offensive, vulgar or content that violates YouTube community guidelines is not
permitted[[1](https://www.youtube.com/intl/it_ALL/creators/how-things-work/policies-
guidelines )].

6. **Terms of Service**:

- All participants must comply with the YouTube Terms of
Service[[3](https://www.youtube.com/static?gl=IT&hl=it&template=terms)].

After having viewed your work, if it is suitable for publication on the YouTube channel, we

will send you a confirmation email.
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Kowvoviopog yia tn ouppetoxn oto kavaAt YouTube FoodExplorerTraSaporiEStorie

1. **@wroypadicg Twv Zuvtaywv**;

- OL dwtoypadieg mpémel va eivatl kaBap£g, KaAd GwTLoPEVES Kal UPNANG avaAuong.

O dwtoypadieg mpémel va Selyvouv OAeC TIG PATELG TNG CUVTAYNG

- To ruaro mpémnel va sival to kUplo BEua, xwplg meplonacpols oto ¢ovro.

2. ¥*BwteoouvtayEg*t*:

- Ta Bivteo npénel va yupilovtal og uPnAn molotnTa, e KaAo GwTLoUO Kal kabBapo nyo.
- Méylotn Slapkela Bivieo: 5 Aemtd

- Ta Bivteo pnopouv emiong va yupilovtat pe Kwvntd thAédwva ald o opl{ovtLo
TIPOCAVATOALOMO (Kal KaAUTepa o€ Tpimodo ylo va amodeuxBolv BoAEG lkOVEG).

3. H ouvtayn mpémneL va armooTalel Kat ypantwe (CUoTOTIKA, ToooTNTeC Kal Stadikaoia) ot
popdn Word ) PDF.

4. 30vtoun napouocioon tou cuyypadéa. Av OENeTE, OTEIATE HOG KOL L0 GUVTOUN
napouaciacn oag mou Ba tnv Baloupe otnv replypadn TG CUVTOYHG OOG KOL AV Eivatl
TapadooLaK CUVTAYH KaL TNV JKPN LoTopla (EMLOKOMNGN TNE GUVTAYNG ] OL TIPOCWTIILKEC
00.C AVOUVAOELG TTIOU cuVEEovTal e TV ev Adyw ouvtayh).

5. ** ATtolyOpEULEVO TTEPLEXOUEVO™* *:

- Anayopevovtal ol pwroypadieg kat Ta Bivteo xapunAng notdtntag, BoAEC ) KOKWC
dwTLoPEVEC.

- Agv eTutpénetal akatdAAnAo, mpooPANTLKO, xudaio ) mepLEXOUEVO TTOU TLAPABLATEL TIG
oényleg Tng KovoTNTAG TOU
YouTube[[1](https://www.youtube.com/intl/it_ALL/creators/how-things-work/policies-
guidelines )].

6. **0Opol Napoxng Yrnpeowwv**:

- 'O\oL oL CUETEXOVTEG TIPETIEL VAL CUHOpdWVOoVTaL e Toug Opoug Mapoxng YInpeolwy
tou YouTube[[3](https://www.youtube.com/static?gl=IT&hl=it&template=terms)].

AdoU mpoPBalou e ThV cuvtayn oag, €av eival KOTAAMNAN ylo Snuocisuon oto Kavait
YouTube, Ba cag oteiloupe éva email emiBeBaiwong.



